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Evitare gli infortuni in casa
orsi con i periti industriali

L'Ordine di Como ha aperto a tutta la cittadinanza
corsi gratuiti per imparare a prevenire i rischi nascosti in una abitazione

Conosciamo bene la
nostra casa? A giudicare dai da-
ti sugli incidenti domestici, no.
Infatti, tra le mura di ogni abi-
tazione si nascondono pericoli
che possono mettere arischio la
sicurezzaelasalutedichicivive.
Proviamo a identificarne qual-
cuno: fornelli, prodotti chimici,
impianti elettrici e a gas, stufe e
camini, vetrate, cancelli, scale,
spigoli e tappeti, balconi e orti.
Oggetti e luoghi, noti e apparen-
temente innocui, che possono
minare la nostra incolumita se
non li conosciamo fino in fondo.
E,avolte,bastapocoperevitarne
glieffettipiidannosi. Attraverso
un ciclo di sei incontri dal titolo
“Infortuni domestici. La casa &
unluogosicuro?”,gratuitieaper-
tiatuttiicittadini, il primo orga-
nizzato il 29 gennaio nella sede
dellaBibliotecacomunaledi Co-
mo,ilsecondoil10febbraio,l’Or-
dine dei Periti Industriali, prova
aportareallaluceil problemaper
tentare di diminuirne i numeri,
che, in questi anni, continuano
ad interessare gli interventi di
operatoridelle forze dell’Ordine
edel sistemasanitario.

Professionisti per il cittadino

“Con questa iniziativa, il nostro
Ordine professionale ha inten-
zione di sostenere una campa-
gnainformativa nei confronti di
tutta la cittadinanza del nostro
territorio. Abbiamo compreso
che I'argomento deve essere
materia di interesse per tutta
la popolazione. Conoscere le
cause degli infortuni domesti-
ci e capire come prevenirli - ha
dichiarato Orazio Spezzani,
numero uno dei Periti Indu-
striali di Como - contribuira ad
aumentare la consapevolezza

Orazio Spezzani, Presidente
dell’Ordine dei Periti Industriali

deirischi e aprevenire problemi
dipressionesuprontosoccorsoe
le richieste di interventi ai Vigili
del Fuoco.Lanostraprofessione
poi, specializzata in vari ambiti,
ci sostiene nel provare a colma-
re quelle mancanze normative
e pratiche che ancora mancano
nell’ambiente domestico”. Di-
sattenzione e mancato rispetto
delle regole sono due elementi
alla base degli incidenti che ac-
cadonoin casa, maé soprattutto
lamancatainformazione sumo-
dalitadicomportamentoeusodi
oggetti, strumentazione elettri-
ca e impiantistica a determina-
re problemi quotidiani anche su
azioni semplici e abitudinarie,
spesso gravi.

llpericoloin cucina

I1luogo della casa con il maggior
numero di pericoli ¢ la cucina,
seguitodalbalcone,dal giardino
e dall’orto. Cadute dalla scala, a
chiocciola, a pioli sono in cima
alle cause di infortunio, seguite
dalle ferite da taglio altrettan-
to frequenti. Schiacciamenti e

ustioni si aggiungono agli infor-
tuni pitt comuni. Cio che impor-
tariguarda la gravita di un inci-
dente anche per un intervento
meno invasivo e delicato. Lo ha
sottolineato pitivolte Giuseppe
Leoni, perito industriale, che
per molti anni é stato funziona-
rio USSL-ASL per la Sicurezza
neiluoghidilavoro: “Non esiste
unluogosenzapericoli.Lacasae
il postoin cuiicriteridipreven-
zione sono meno considerati e
la normativa di sicurezza non
viene applicata. Inveceleregole
sonostringenti. Bisognaseguire
‘laregoladel 2’, cioe una doppia
strumentazione di sicurezza
per ogni esigenza cosi da avere
maggiori possibilita di risposta
davanti agli imprevisti”. 5599
sono gli interventi effettuati
nel 2024 sul territorio dai Vigili
del Fuocodel Comando Provin-
ciale di Como. “Di questi - ha
assicurato I'ingegner Antonio
Pugliano, da settembre neo
Comandante dei Vigili del Fuo-
co di Como -. Una buona parte
riguarda problematiche piu o
meno gravi che accadono tra
le mura domestiche. Soccorsi
ad personam, perdite d’acqua,
interventi sugli ultimi piani di
edifici, centl\“ali termiche e au-
torimesse. E il monossido di
carbonio, spesso il vero perico-
loso killer e, in generale, tutti i
gas che si sprigionano dopo una
combustione. Per questo & im-
portante sventare il cosiddetto
“triangolo della combustione”
ossia la presenza in contempo-
raneadiun combustibile, diaria
e diuna fonte di innesco. Anche
I'intervento in emergenza degli
operatorisanitariavvieneacau-
sadirichieste dovute aincidenti
domestici (circail 33%).

Iimonossido di carbonio
Incendi casalinghi ed eventi da
intossicazione di monossido di
carbonio nei mesi scorsi di no-
vembre e dicembre sono stati
numerosi: 32 incendi e 10 in-
tossicazioni. “Ci0 che riteniamo
importanteérisponderesempre
in maniera chiara agli operatori
del servizio di emergenza - ha
spiegato il medico rianimatore
FrancescoFoti-.Inquestomo-
do sappiamo gia come dovremo
intervenire arrivati sul posto.
L’integrazione tra i vari sistemi
di soccorso ¢ fattore di velocita
ebuonariuscita dell’'operazione
per salvare vite e minimizzare i
danni di un infortunio. Se la pre-
venzione ha diminuito i nume-
ri che riguardano gli incidenti
stradali, 'infortunio casalingo e
sempre causa di un alto numero
di chiamate perché svicolato da
norme e controlli”.

Il Geoportale

Quando si acquista un immobile
énecessariovalutareanchelasua
ubicazione. Giuseppe Berna-
sconi ha introdotto il tema del-
la fragilita territoriale, sempre
piu attuale e drammaticamente
importante. Responsabile del
Servizio di Protezione Civile
dell’Amministrazione Provin-
ciale, Bernasconi ha messo in
guardia dal rischio di alluvioni,
frane, allagamenti, indicando la
possibilita di conoscere natura,
problemi e rischi del territorio in
cui si vive, attraverso il “Geopor-
tale” sulsito del’ Amministrazio-
ne Provinciale di Como. Come?
Nel Geoportale sono incrociati
250 indicatori che con dati, car-
tografie e analisi diverse traccia-
no le caratteristiche di un’areain
termini urbanistici e territoriali.

Consigli, strategie e applicazioni digitali
Costil cittadino vive la casa in sicurezza

Attenzione ai fornelli,
alle sigarette e alle candele ac-
cese vicino ad un divano. Non
¢ solo I'innesco del fuoco a tra-
sformarsi in fonte di pericolo.
Sono anche i numerosi gas che
si creano dopo la combustione
a danneggiare velocemente la
salute e causare una situazione
incontrollabile perlasicurezza.
Il messaggio dovrebbe arrivare
a tutti i cittadini, ma spesso la
disinformazione & il primo vero
ostacolo da abbattere. Per que-
sto il neocomandante dei Vigili
del Fuoco l'ingegner Antonio

La sala della biblioteca di Como
in occasione del primo corso

Pugliano ha parlato di “soccor-
soinclusivo” ossiadidiffondere
messaggi in maniera capillare
che interessino tuttii cittadini,
anche chi vive una disabilita. Il

progetto “CasaSicura”, gia frui-
bile sul sito dei Vigili del Fuoco,
eunlibrocheraccoglienumero-
se indicazioni di sicurezza per
vivere bene in casa, scritto con
facilita e affiancato da alfabeto
braille per non vedenti. Idea
che avvicina tutti alle norme
di sicurezza e alla possibilita di
conoscere le regole basilari per
il soccorso. Il medico France-
sco Foti ha invitato a scaricare
Papp “where are u”, sviluppata
dall’Agenzia Regionale dell’E-
mergenza Urgenza - AREU
della Lombardia, € un’applica-

zione telefonica per le chiama-
te di emergenza che trasmette
automaticamente alle centrali
pubbliche del Numero Unico
dell’Emergenzall2lalocalizza-
zione puntuale del chiamante.
Infine, Giuseppe Bernasco-
ni, sul tema dell’allerte della
Protezione Civile riguardo alle
previsioni del tempo, ha indi-
cato due app: “Alert Lom”, ser-
vizio di Regione Lombardia per
le allerte di Protezione Civile,
disponibile in versione web e
mobile, che permette di essere
sempre aggiornati sullo stato di
allerta del proprio territorio e
“Radar Lom”, app gratuita che
da a chiunque la possibilita di
visualizzare in tempo reale su
cartografia ’intensita e la di-
stribuzione delle precipitazioni
inattoin Lombardia.
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Nell'immagine una delle situazioni arischio infortunio

Soprail pericolo dell'utilizzo improprio di dispositivi elettronici
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Soprairelatori da sinistra: Giuseppe Leoni, Antonio Pugliano,
Orazio Spezzani, Francesco Foti, Giuseppe Bernasconi

Corsi gratuiti, per tutti
per tutelare lasalute

Se conosci i pericoli li
eviti. In altri quattro corsi, gra-
tuiti e aperti a tuttiicittadini, si
potrascoprire come evitarsiin-
cidenti e infortuni in casa. Giu-
seppe Leoni, perito industriale
ed esperto per la Sicurezza nei
Luoghi di lavoro, terra quattro
corsi suirischi che si nascondo-
no in casa: gas, fornelli, camino,
areazione dei locali, impianti
e apparecchiature elettriche,
prodotti chimici. Questi alcuni
deiprincipali, unitiaunfocusdi
approfondimento sullastruttu-
ra dell’abitazione (balconi, sca-

le,cancelliefinestre) eunexcur-
sussulla“vitainsolitudine”. Nei
vari incontri si uscira anche dal
perimetro delle mura domesti-
che per aprire uno spiraglio sul-
lacircolazione stradaleeil crite-
riodiacquisto di alcuni oggetti.
Le date: 17, 24 febbraio e 3, 10
marzo dalle 17.30 alle 19 nella
sede dell’Ordine dei Periti In-
dustriali in via Vittorio Ema-
nuele 113 a Como. Per aderire,
inviare una mail a info@apico.
it oppure telefonare al numero
0313301387 oppure al numero
di cellulare 3397071515.



